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Wohlbefinden alterer

Menschen mit besonderen
Bedarfen fordern

Gefordert durch:

% Bundesministerium
fur Erndhrung

und Landwirtschaft
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Deutschlands Initiative fOr gesunde Ermanrung
und mehr Bewegung

Wie kann Im Alter IN FORM

Im
MKK

MAIN-KINZIG-KREIS
aussehen?
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eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
und mehr Bewegung

e
Die BAGSO - ,,Lobby der Alteren*

Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen e.\V.

— Grindung 1989 durch elf Verbande in Bonn

— Frei, gemeinnitzig und unabhangig

— Heute vertritt die BAGSO uber ihre 125
Mitgliedsverbande die Interessen von mehreren
Millionen alteren Menschen

— Vorsitzende: Frau Dr. Regina Gorner
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und mehr Bewegung

Zlele der BAGSO Selbstbestimmtes Leben

im Alter

realistisches Altersbild Gesellschaftliche Teilhabe
und Partizipation

Solidarisches Gesundes Altern, hochwertige
Miteinander der gesundheitliche/
Generationen pflegerische Versorgung

Interessen alterer
Verbraucherinnen und
Verbraucher
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eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
und mehr Bewegung

IN O/ M

Deutschlands Initiative tUr gesunde Erndnrung
und mehr Bewegung

Der Nationale Aktionsplan des
Bundesministerium fur Ernahrung und

Landwirtschaft (BMEL) und
Bundesministeriums fur Gesundheit
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und mehr Bewegung

Demografischer Wandel
in landlichen Regionen,
berechnet fur das Jahr 2030.

Viele Auswirkungen auf die
gesellschaftliche Gesundheit.

In Hessen: Auf
1 Kind kommen
7 Senior*innen
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Wohlbefinden alterer

Menschen mit besonderen
Bedarfen fordern

Gefordert durch:

e Das Projekt

und Landwirtschaft



N Form .. ImAlter IN FORM g

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
und mehr Bewegung

Was versteht man unter
Wohlbefinden alterer Menschen?

Lebensqualitat
Lebensstil
Teilhabe

Erndhrung
Bewegung
Soziale Teilhabe
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und mehr Bewegung

Einflussfaktoren auf die Gesundheit alterer Menschen

* Physiologische Faktoren (z. B. Riickgang der Sinne und Muskulatur, Erkrankungen ...)
 Einsamkeit (z.B. Depressionen, Demenz, Appetitverlust)
e Herkunft, Kultur

e Altersarmut
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und mehr Bewegung

Essen im Alter fur Leib und Seele!




N Form .. ImAlter IN FORM 1

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
und mehr Bewegung

Bewegung - das muss doch sein ...

Jeder altere Mensch kann sein korperliches
Wohlbefinden beeinflussen und seinen
Zustand zumindest erhalten.

Wie fit wir im hohen Alter sind, hangt in

hohem Malie von unseren korperlichen

Aktivitaten im ganzen Leben ab.
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und mehr Bewegung

Seelisches Wohlbefinden durch Teilhabe
und soziale Integration alterer Menschen

Aktuelle Seniorarbeit
leistet schon sehr viell
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.
Besonders an Menschen denken,

die zuruckgezogen leben

Fir zwei Drittel der Deutschen ist
Einsamkeit ein grof3es Problem

Einsamkeit - eine tiickische Trenddiagnose

Soziale Isolation ist etwas Wie findet man in die
anderes als Einsamkeit Gesellschaft zurtck?

Wer ganz alleine ist, erkrankt Das Erleben von positiver Wirkung in der
haufiger schwer. Gemeinschaft beflligelt die Emotionen
und starkt das Selbstbewusstsein.....
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und mehr Bewegung

T
Besonders an Menschen denken,

die zuruckgezogen leben ...

e Kommunen mussen Strukturen vor Ort
schaffen

 Das Hauptamt unterstitzt das Ehrenamt

e Aufsuchende Dienste: Gemeindeschwester
Plus, ...

* Hol- und Bringdienste

 Ortder Begegnungen — barrierefrei

» Nachbarschaftshilfe in die Gesellschaft
zurick?

Wie findet man/frau
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und mehr Bewegung
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15

Beratungsangebote

Regionale Fachtagungen

Schulungen
und Online
Workshops

Zielgruppen

mit

besonderen

Bedarfen
Zum Thema
Ernahrung,
Bewegung,

soziale Teilhabe

Fachberatung in Kommunen

Verbesserung der Angebotsstruktur zur Gestaltung
gesunder Lebenswelten

Nachbarschaftstische/
Seniorenportal

Qualifizierungslehrgange

* Vier Module

* Modul zu Menschen mit besonderen Bedarfen
* Blended Learning Lehrgang
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Dautschlands Initiative for gesunde Ermahrung
und mehr Bewagung

Beratung und
Unterstutzung von
Kommunen

Analyse
erforderlicher

Daten und Fakten

Etablierung

Evaluierung : ' einer
der Ergebnisse ” Steuerungsgruppe

Férderung der Gesundheit
Erhaltung der Leistungsfahigkeit
alterer Menschen
auf kommunaler Ebene

0 Werkstatt I1

1) Erarbeitung einer : , Informations-
Prlorltétenllstc.e der \ U ; : und Offentlich-
Ideen und Ziele - : keitsarbeit
2) Planung
der Vorhaben

1. Starken- und
Schwachen-Analyse
2. Erarbeitung
von Ideen
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Deutschlands Initiative fOr gesunde Ermanrung
und mehr Bewegung

Verbesserung

Verantwortliche und e I\ der Angebote
' : = Arbeitsgruppen

Akteure bestimmen Es oder Werkstatt-

. . gesprache zur
die Zielsetzungen Analyse der

und Vorgehensweisen ARG  [st-Situation und
Multiplikatoren. Bedarfe
vor Ort selbst! - = Entwicklung von
Ideen zur Verbes-
serung und zur
Ergidnzung.
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und mehr Bewegung

Verantwortliche und
Akteure bestimmen

die Zielsetzungen
und Vorgehensweisen
vor Ort selbst!

Bildungsangebote

= Schulungen fiir
Akteure

= Schulungen fiir
Fachkrafte

= Lehrginge fir
Verantwortliche
und Akteure.

18




Akteure qualifizieren Zielgruppen, Akteure oder altere

Menschen erreichen und motivieren durch

e Funf Varianten Schulungen (BAGSO IN FORM) X,--f“‘" # Informationsveranstaltungen
= Basis-und Aufbauschulung o o Artikelin lokaler Zeitung, Burgerblatt etc.,
- L:l FORM hﬂltﬂathnx—Schulung Flyer, Stand auf dem Wochenmarkt, Plakate
- Mittagstischschulung Kooperati rt
- Weiterbildungsschulungen ‘ * perationspartner

* Schlisselpersonen (Arzte, Apotheker, Bicker,
ambulanter Pflegedienst, Pastor etc.)

® Persdnliche Ansprache durch Schliissel-
personen oder Nachbarn, Vereinsmitglieder,
ehemalige Mitschiller, Sportfreunde etc.

* Bewegungslotse * Ausrichtung der Seniorenarbeit im
* Ubungsleiterinnen und Obungsleiter / Hinblick auf die Férderung des Wohl-

I | PR

* MaBnahmen umsetzen

Lehrgénge fur Besuchs- und Begleitdienst / ‘ Steueru ngsgruppe l (Wer hat Kontakt zur Zielgruppe?)
/

# Ergebnisse auswerten

Angebote verbessern Strukturen fur Trager und

Akteure schaffen

+ Analyse der aktuellen Angebote (Starken und

Schwichen, welche Zielgruppen werden erreicht, ’ : ‘ * Verantwortliche Persun. bestimmen
welche nicht, was kbnnte besser sein?) ' ® Steuerungsgruppe vereinbaren

* Was sollte fur Menschen in kritischen Lebens- ‘ ® Netzwerk der Triger (Runder Tisch)
situationen angeboten werden? A - Ziele vereinbaren

* Entwickeln von Ideen und Vorstellungen fir Verbesserungen - Zusammenarbeit/Ubernahme von

* Auswahl der favorisierten Angebote Verantwortung vereinbaren

* Erarbeitung von Konzepten fir die Verbesserung bestehender - Organisation abstimmen

oder der Etablierung neuer Angebote
* Umsetzung der Konzepte
e Evaluierung
* Neue Bedarfsanalyse etc.
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und mehr Bewegung

Zeitschiene

Projekt lauft bis 2024

Ziel: Strategie und Konzept bis Mitte 2023

danach Umsetzungsphase

Pro Jahr ca. 4 - 6 Treffen incl. Werkstatt
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und mehr Bewe

N Form .. ImAlter IN FORM 2

Ihre Erfahrungen & Wiunsche

Was liegt lhnen bei der Arbeit mit Seniorinnen und
Senioren besonders am Herzen?

L ImAlter \In FOmM
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und mehr Bewegung

Mochten Sie die zukunftige Seniorenarbeit aktiv mitgestalten?

Bitte teilen Sie uns lhr Interesse an einer Mitwirkung mit:

 regelmallig in der Steuerungsgruppe

e oder ab und zu in den Werkstatten.

Akteurinnen
und Akteure

qualifizieren Steuerungs-
~ gruppe

Die Griindung der Steuerungsgruppe
findet am 6. Oktober 2022 statt.

fiir Trager
schaffen

/"! N Strukturen
\ 9
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und mehr Bewegung

IN FORM bis ins hohe Alter:

Es ist nicht entscheidend,
wie alt man wird,
sondern wie man alt wird!
Eigenverantwortung
ubernehmen!!

(Prof. Dr. Dr. hc. Ursula Lehr)

23
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Desutschlands Initiative fUr gesunds Ernahrung
und mehr Bewegung

Kontaktdaten

Telefon:  (0228) 249993 - 22

BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Telefax:  (0228) 249993 - 20
Seniorenorganisationen e.V. E-Mail: inform@bagso.de
Geschaftsstelle Im Alter IN FORM Internet: www.im-alter-inform.de

www.bagso.de

Noeggerathstr. 49
53111 Bonn

Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium

Bundasinisteriam fir fir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit

ﬁ E?f&:fﬂr“.:uﬂ".,i‘"éﬁé"““ Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern.
Weitere Informationen unter: www.in-form.de.

Gefordert durch:

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages


http://www.im-alter-inform.de/
http://www.bagso.de/
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Dautschlands Initiative for gesunde Ermahrung
ung mehr Bewegurg
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und mehr Bewegung

Verantwortung auf kommunaler Ebene
Haupt- und/oder Ehrenamt Flhrungskrafte und Akteure z.B.

4 . N - f
Burger- FB Senioren, Freie J
meisterin Soz.lales " - &Wohlfahrtspflege
. J : z.B. Seniorenbiiro
f . N ( \
Gemeinde- g , ,
- FB Kirchengemeinden
rat Gesundheit T\ y
.
r ) r . )
Senioren- Vereine,
— _ Pflegestitzpunkt a MGH etc.
Beirat \. /
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und mehr Bewegung

Unterstltzungsangebot der
Geschaftsstelle Im Alter IN FORM, BAGSO

BAGSO Ziele
Im Alter vereinbaren
IN FORM und erreichen

TEAM




N FOrM ... ImAlter INFORM Neun Stufen der Bereitschaft zur Veranderung

und mehr Bewegung

ey Fommene

Bereit fur Veranderung?

Ill

,Community Change Readiness Mode
(Modell zur Veranderungsbereitschaft von Kommunen)

| 3 Vages Bewusstsein lﬂ

2. Abstreiten / Widerstand ] ﬂ

1. Kein Bewusstsein
fur die Herausforderung




