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Liebe Leserinnen und Leser,

Bund und Landern haben vereinbart, bis zum Jahre
2013 im Bundesdurchschnitt fur 35 % der unter drei
jahrigen Kinder einen Betreuungsplatz in
Kindertageseinrichtungen bzw. Kindertagespflege bereit-
zustellen.

Es gibt kein Regelwerk, das sich speziell mit der
Hygiene bei der Betreuung von unter 3-jahrigen befasst.
Aus diesem Grund mochten wir lhnen gerne diesen
Flyer als Empfehlung flr die hygienischen An-
forderungen bei der U3-Betreuung als Hilfestellung
geben.

Diese soll als Entscheidungshilfe bei hygienischen
Fragestellungen dienen und dem padagogischen
Personal Handlungssicherheit geben. Als ,roter Faden®
ist die Leitlinie individuell an die Gemeinschafts-
einrichtung anzupassen und soll als Unterstiitzung zur
Erstellung fir den entsprechenden Teil des
Hygieneplans dienen.

Die Empfehlungen sollen fiir das padagogische Personal
ein hygienisch einwandfreies Arbeiten fordern, ohne den
Arbeitsaufwand unnétig zu maximieren.

Folgende hygienisch relevante Bereiche sind hierbei zu
beachten:

e Wickelbereich

e Dusch-/ Waschmdglichkeit

e Sanitare Installationen ggf. Topfchen
¢ Windelabfallentsorgung

e Schlafrdume

e Beruhigungssauger/Trinkflaschen mit Sauger



Im Einzelnen:

Wickelbereich

Die Oberflachen des Wickeltisches sind aus einem
Material zu wahlen, das sich leicht reinigen und
desinfizieren lasst. Holzmaterialien sind mit einer
entsprechenden Versieglung zu behandeln. Diese
Versieglung darf auch bei langerer Einwirkzeit nicht mit
den Inhaltsstoffen der Desinfektionsmittel reagieren bzw.
sich an lésen. Gegebenenfalls ist ein Herstellernachweis
anzufordern. Fugen, St6Re, oder Kanten sind so zu
versiegeln, dass keine Flussigkeiten in das Kernmaterial
eindringen kénnen (siehe Abbildung 1).

Abb.1: Wickeltisch mit versiegelten Kanten und leicht zu reinigender Auflage

Bei der Verwendung einer Wickelauflage ist ebenfalls ein
Material zu wahlen, das sich leicht reinigen und
desinfizieren lasst. Stoffbezlige sind ungeeignet da diese
nach der Benutzung abgezogen und neu aufbereitet
werden mussten.



Die Verwendung von Papierunterlagen kann erfolgen,
hat allerdings keinen Einfluss auf die Reinigung und
Desinfektion nach dem W.ickelvorgang. Auch die
Verwendung von kinderbezogen Stoffhandtiichern ist
maglich. Hierbei ist auf den regelmalligen Tausch und
die Lagerung nach Benutzung zu achten. Gebrauchte
Handtlcher dirfen nicht gemeinsam mit gereinigten
Handtlchern gelagert werden. Bei einer hausinternen
Aufbereitung der Handtlicher ist die Eignung zur Wasche
mit  hohen  Temperaturen zu beachten. Die
Waschtemperaturen sollten hierbei 60° C in der Dauer
des Waschganges erreichen bzw. Uberschreiten. Im
Routinebetrieb ist ein handelsibliches Vollwaschmittel
ausreichend. Beim Auftreten einer meldepflichtigen
Infektionskrankheit ist die Aufbereitung im Einzelfall mit
dem Gesundheitsamt abzustimmen.

Wahrend des Wickelvorganges sind Einmalhandschuhe
zu tragen. Gepuderte Latexhandschuhe sollten wegen
Allergiegefahr nicht verwendet werden. Empfehlenswert
sind auch die etwas robusteren Nitrilhandschuhe.

Hautpflegeprodukte (Hautcremes, Pflegedle, etc.) sollten
nur kinderbezogen und aufgrund von mdglichen
Hautirritationen oder Inhaltsstoffallergien in Absprache
mit den Eltern Verwendung finden. Fur die Lagerung

kénnen zum Beispiel mit Namen beschriftete
Kunststoffkasten mit verschlieRbarem Deckel genutzt
werden. Bei gemeinsamer Nutzung ist auf die
Keimverschleppung bei der Entnahme zu Achten.
Beispielsweise kdnnen Holzspatel als Einmalprodukt
zum Entnehmen aus Tuben oder Cremedosen
verwendet werden.



Babypflegetiicher die einzeln aus der GrofRverpackung
entnommen werden kénnen, sind fir die gemeinsame
Verwendung unbedenklich.

Nach der jeder Benutzung des Wickeltisches ist eine
Scheuer-/ Wischdesinfektion der Oberflachen
durchzufiihren. Gegebenenfalls ist diese mit vorheriger
Reinigung bei  sichtbarer = Verschmutzung zu
kombinieren. Das Desinfektionsmittel sollte in der Liste
der gepriften Desinfektionsmittel des Verbandes
angewandter Hygiene (VAH-Liste) aufgeflhrt sein. Zur
Desinfektion empfehlen sich Hygienewipes (Abbildung
2), also Vliestlcher die in einem mit Desinfektionsmittel
geflllten geschlossenen Eimer mit Entnahmeoéffnung
getrankt sind. Diese Wipes sind bei Entnahme
gebrauchsfertig und werden nach der Anwendung sofort
in ein fur Kinder unzugangliches Behaltnis entsorgt.

Abb.2: Gebrauchsfertige Hygiene-Wipes



Somit kann eine ausreichende Desinfektion von ca. 1gm
(je nach Herstellerangaben) erreicht werden. Die
Gebinde sind sichtbar mit dem Anbruchsdatum zu
beschriften, damit die vom Hersteller angegebene offene
Zeit nicht Uberschritten wird. Vor Wiederbenutzung ist
das Behaltnis nach den Herstellerangaben aufzubereiten
(Wischdesinfektion). Eine Sprihdesinfektion gefahrdet
den  Durchflhrenden und erreicht nur eine
unzuverlassige Wirkung. Sie sollte daher ausschliellich
auf solche Bereiche beschrankt werden, die durch eine
Wischdesinfektion nicht erreichbar sind.

Nach dem Wickelvorgang sind die Einmalhandschuhe
abzustreifen und zu verwerfen. Es st eine
Handedesinfektion durchzufihren. Bei der Anwendung
(z.B. Einwirkzeit) sind die Herstellerangaben zu
beachten. Beim Auftreten von meldepflichtigen
Infektionskrankheiten sind die Desinfektionsmittel und
die Einwirkzeiten gegebenenfalls mit dem
Gesundheitsamt abzusprechen. Generell sollten wie
auch bei der Flachendesinfektion der Wickeltische nur
gelistete Praparate der VAH-Liste verwendet werden.
(Weitere Informationen im Anhang)

Das Desinfektionsmittel ist so zu Lagern bzw. wahrend
des Desinfektionsvorganges so zu positionieren, dass
eine Verwendung durch die Kinder ausgeschlossen
werden kann. Spender flir Handedesinfektionsmittel sind
sO0 anzubringen, dass eine Handedesinfektion
durchgefiihrt werden kann, ohne die Kinder mit
Desinfektionsmittelspritzer (z.B. im Mund- und
Augenbereich) zu gefahrden.



Bei dem Wickeltisch sollte auch auf die richtige
ergonomische Hoéhe geachtet werden. Weiterhin sollte
hier auch aus arbeitsschutztechnischer Sicht das
padagogische Personal mit einbezogen werden. Genau
so sollte die GrofRe (Breite und Tiefe) so an die Kinder
angepasst sein, damit der ganze Korper des Kindes auf
dem Wickeltisch liegen kann.

Dusch-/ Waschbereich

Fir die einwandfreie Pflegetatigkeit wahrend des
Wickelvorganges kann es erforderlich sein eine Wasch-
bzw. Duschmoglichkeit bereitzustellen. Idealer Weise
schlielt sich diese dem Wickelbereich an und liegt auf
dem (gleichen Arbeitsniveau. Um vor Verbrihungs-
gefahren zu schutzen, sollte die maximal einzustellende
Temperatur 43°C  nicht  Uberschreiten.  Dieser
Verbrihschutz kann durch eine technische MaflRnahme
direkt an der Entnahmearmatur erfolgen. Die
Duschwanne ist nach jedem Gebrauch mit einem
geeigneten Flachendesinfektionsmittel zu desinfizieren.
Antirutschbelage die zur Unfallvermeidung beitragen,
sollten desinfizierbar sein und in regelmaRigen
Abstanden ersetzt werden, da das Desinfektionsmittel
Einfluss auf das Material nehmen kann (z.B.
Weichmacher). Defekte an den Antirutschbelagen wie
zum Beispiel Risse oder porose Stellen kénnen den
Desinfektionsprozess beintrachtigen. Die unmittelbar
angrenzenden Wande sowie der Fuliboden sind so zu
gestalten, dass eine einwandfreie Reinigung und
gegebenenfalls eine Desinfektion durchgefihrt werden
kann.



Bei der Errichtung und auch wahrend des Betriebes der
Trinkwasserinstallation sind die allgemein anerkannten
Regeln der Technik, sowie die Empfehlungen des Um-
weltbundesamtes (UBA) und des Deutschen Vereins des
Gas- und Wasserfaches (DVGW) zu beachten. Ein be-
sonderes Augenmerk ist auf die Trinkwas-sererwarmung
zu richten, da sich unter bestimmten Voraussetzungen
eine Legionellenvermehrung einstellen kann.

Sanitéare Installationen / Tépfchen

Sollten in der Umgewdhnungsphase von dem Tragen
der Windel auf das Benutzen der Toilette keine
altersgerechte WC-Sitzkeramik zu Verfugung stehen,
werden Ublicherweise sogenannte Topfchen verwendet.

e

Abb.3: Altersgerechte Porzellanstandartbecken fir U3 Kinder



Da in der Regel keine geeignete Steckbeckensplile
vorhanden ist, ist der Inhalt der benutzten Tépfchen
unter Bericksichtigung des Personalschutzes
(mindestens das Tragen von Einmalhandschuhen) in der
Toilette zu entsorgen. Das Behaltnis ist beim Transport
zur Toilette zu bedecken. Nach der Entsorgung des
Inhaltes hat eine Reinigung und Desinfektion zu
erfolgen. Anhaftungen kénnen mit einem
Reinigungsmittel getrankten Tuch entfernt werden. Das
Spulen des Behaltnisses wahrend des Reinigungs-
vorganges darf nicht in einem Handwaschbecken
erfolgen. Hierzu ist ein Ausgussbecken zu verwenden,
das im Anschluss ebenfalls zu reinigen und zu
desinfizieren ist. Die Einwirkzeit des Desinfektionsmittels
ist unbedingt zu beachten. Die Tépfchen dirfen nur in
einem trockenen und desinfizierten Zustand benutzt
werden.

Bei der Verwendung von Toilettenaufsatzen ist bei dem
Reinigungs- und Desinfektionsprozess ebenfalls wie
zuvor beschrieben vorzugehen.

Abfallbeseitiqung

Gebrauchte Windeln und Materialien die mit den
Ausscheidungen der Wickelkinder in Kontakt kommen
sind B-Mll. Das sind Abféalle an deren Entsorgung aus
infektionspraventiver Sicht besondere Anforderungen zu
stellen sind (Abfélle, die mit Blut, Sekreten oder
Exkrementen behaftet sind.) Das bedeutet, sie werden in
ein geschlossenes, verschlieBbares Abfallbehaltnis
gegeben, um innerhalb der Einrichtung eine
Weiterverbreitung von Krankheitserregern zu verhindern.



Die Abfalle sind unbedingt fir die Kinder unzuganglich
aufzubewahren. Aus Grinden der Geruchsentwicklung
ist nach Moglichkeit ein kurzes Entsorgungsintervall aus
dem Wickelraum anzustreben. In einem Miullbeutel
verschlossen konnen die Windelabfalle wie Hausmiill
entsorgt werden.

Schlaf- und Ruherdume

Alle Raumlichkeiten der Gemeinschaftseinrichtung, die
zum Aufenthalt der Kinder bestimmt sind, sollten
ausreichend be- und entluftbar sein. Zugluft sollte
vermieden werden und die Raumtemperaturen gesund-
heitlich zutraglich sein.

Insbesondere Ruhe- und Schlafrdume in unzureichend
isolierten Dach- oder auch Kellerrdumen mit jahres-
zeitlichen groflen Temperaturschwankungen sollten
vermieden werden. Um vor und nach der Schlafphase
eine ausreichende und natlrliche Liftung zu ge-
wahrleisten, sollten die Fenster ausreichend grof3
dimensioniert sein.

Die  Schlafmdglichkeiten  (Betten,  Schlafkérbchen
(Abbildung 4), etc.) sollten so beschaffen sein, das die
Gestelle/ Matratzeneinfassungen leicht zu reinigen sind.
Die Matratze ist mit einer flissigkeitsdichten Auflage vor
Verunreinigungen zu schutzen. Die Auflage muss leicht
zu reinigen (ggf. >60°C waschbar) sein. Aus Grinden
der Abfallvermeidung ist von Einmalunterlagen, etwa aus
dem medizinischen Bereich, abzuraten. Die Bettwasche
(Kopfkissen und Bettdecke) mussen in regelmaligen
Abstanden gereinigt bzw. gewaschen werden.



Daunen- und Federkissen sind nur bedingt geeignet.
Einrichtungseigene Kissen-, Bett- und Matratzenbezlge
sollten personenbezogen verwenden werden. Auch hier
ist auf eine einfache Reinigung (z.B. >60°C waschbar) in
regelmaliigen Abstdnden zu achten. Die Reinigungs-
intervalle sollten im Hygieneplan aufgefiihrt sein. Die
Lagerung der Einrichtungseigenen Schlafutensilien hat
staubgeschitzt (beispielsweise in  geschlossenen
Schranken) in geeigneten Raumen zu erfolgen. Bei der
Verwendung von Bettwasche die von Eltern zu
Verfligung gestellt wird sollte auf den regelmafigen
Austausch der benutzten Wasche geachtet werden.

Auch bei den von zu Hause mitgebrachten Kuscheltieren
oder Kuschelkissen sollten gegebenenfalls die Eltern auf
die regelmaRige Reinigung hingewiesen werden.

Abb.4: Schlafkérbchen mit leicht zu reinigenden und abnehmbaren Bezligen



Beruhigungssauger und Trinkflaschen mit Sauger

Einrichtungseigene  Beruhigungssauger (,Schnuller)
sowie Trinkflaschen mit Saugaufsatz sollten taglich frisch
aufbereitet und personenbezogen eingesetzt werden.
Die Produkte sind nach der Benutzung zu reinigen,
thermisch zu desinfizieren (Beispielsweise in einer
geeigneten Spllmaschine >60°C) und staubgeschiitzt zu
lagern.



Sie haben weitere Fragen?

Wir stehen Ihnen gerne zur weiteren Beratung zur
Verflgung.

lhr Gesundheitsamt des
Main-Kinzig-Kreises

Sachgebiet Hygiene und Umweltmedizin
Barbarossastr. 24

63571 Gelnhausen

Tel: 06051 -85 11650

Fax: 06051-859 11677

E-Mail: hyg.gesundheitsamt@mkk.de
Internet: www.mkk.de
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